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	Группы
	Тема урока
	Сайт
	Домашнее задание

	


17 ГС
	1.Совершенствования бега на среднее  дистанции

2.Совершенствования бега на короткие дистанции 
	1. https://studfile.net/preview/5050126/page:10/
2. https://la-kolomna.ru/tehnika-bega-na-korotkie-distantsii/

	1.Тех.бега , ошибки про беге на среднее дистанции 

2.Тех.бега на коротки дистанции 
ошибки про беге на короткие дистанции 

Отчёт по выполнению домашнего задания присылать на почту  mkaraulov133@gmail.ru


	10 МСС
	1.Правило поведения на открытых водоемах 
	1. http://ufa112.ru/poleznaya-informaciya/pravila-povedeniya-na-vode/
	1. Техника безопасности на воде  
Отчёт по выполнению домашнего задания присылать на почту mkaraulov133@gmail.ru 




