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17 ГС
	1.Совершенствования техники эстафетного бега

2.Совершенствования техники метания гранаты 500-700 грам
	
1. https://infourok.ru/tipichnie-oshibki-pri-obuchenii-tehnike-estafetnogo-bega-i-rekomendacii-po-ih-ispravleniyu-klass-2237670.html

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/conspect/225923/
	1.Тех.эстофетного бега , ошибки эстафетного бега

2.Тех.метание гранаты , ошибки про метании гранаты 500-700 грамм

Отчёт по выполнению домашнего задания присылать на почту  mkaraulov133@gmail.ru




