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	Группы
	Тема урока
	Сайт
	Домашнее задание

	


17 ГС
	1.Техника прыжка в высоту , способом перешагивания  , способом прыжка «Фесбери» 


	
1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/conspect/89176/


	1.Основные ошибки прыжка перешагиванием, тех. прыжка  «Фесбери»


Отчёт по выполнению домашнего задания присылать на почту  mkaraulov133@gmail.ru




