
           

                                                                                          
 



7 группы (по результатам 

СПТ) 

    

8 Родительское собрание 

«Безусловное принятие 

своего ребенка» 

1 мод декабрь Классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

9 Беседа «Я и мои эмоции» 1 мод март Педагог-

психолог 

 

10 Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

1 мод апрель Педагог-

психолог 

 

11 Классный час «Что в 

каждом из нас есть 

хорошего?» 

1 мод май Классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

12 Размещение информации в 

родительском чате: 

- о причинах, приводящих к 

первой пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

1 мод декабрь  Зам. директора 

по УВР 

Секретарева 

Г.В., классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

13 Беседа «Я и закон», 

«Склонность к 

правонарушениям» 

1нкс март Зам. директора 

по УВР 

Секретарева 

Г.В., инспектор 

ОДН ОМВД 

России по 

Ленинскому 

городскому 

округу г. 

Ярославля 

Сидоровой 

Ю.А. 

 

14 Родительское собрание «В 

чём заключается 

воспитание ребёнка» с 

приглашением психолога 

1нкс февраль Классный 

руководитель 

Мягких С.Г. 

 

15 Тренинг 

«Разрушенность»  

1нкс декабрь Классный 

руководитель 

Мягких С.Г. 

 

16 Классный час «Мой 

эмоциональный фон, что 

важно знать» 

(импульсивность и 

тревожность) 

1нкс февраль Классный 

руководитель 

Мягких С.Г. 

 

17 Дискуссия «Риск – 

оправданный и нет» 

1нкс апрель Классный 

руководитель 

Мягких С.Г. 

 



 

18 Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

1нкс декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист  

по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

19 Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

1нкс Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Мягких С.Г. 

 

20 Индивидуальная работа с 

обучающимися (по 

результатам СПТ) 

1нкс Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

21 Размещение информации 

в родительском чате: 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

1нкс декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Мягких С.Г. 

 

22 Классный час «Я и моё 

окружении» 

1 

ОИС 

ноябрь Классный 

руководитель  

Шарипова 

Н.В. 

 

23 Классный час 

«Насколько я взрослый?» 

1 

ОИС 

декабрь Классный 

руководитель 

Шарипова 

Н.В. 

 

24 Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

1 

ОИС 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

 



специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

25 Классный час «Моя 

ценность для коллектива» 

1 

ОИС 

январь Классный 

руководитель 

Шарипова 

Н.В. 

 

26 Беседа «Правонарушения 

и их последствия 

1 

ОИС 

февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

 

27 Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

1 

ОИС 

Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Шарипова 

Н.В. 

 

28 Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

1 

ОИС 

Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

29 Родительское собрание 

«Мой ребенок и его 

свободное время» 

1 

ОИС 

декабрь Классный 

руководитель 

Шарипова 

Н.В. 

 

30 Беседа «Я и мои эмоции» 1 

ОИС 

март Педагог-

психолог 

 

31 Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

1 

ОИС 

апрель Педагог-

психолог 

 

32 Классный час «Я и моя 

жизнь» 

1 

ОИС 

май Классный 

руководитель 

Шарипова 

Н.В. 

 

33 Размещение информации 

в родительском чате: 

1 

ОИС 

декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

 



- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Шарипова 

Н.В. 

34 Классный час: «Чужое 

мнение-сила?» 

1 тг ноябрь Классный 

руководитель 

Сыроварова 

А.В. 

 

35 Классный час: «Нет друга 

ищи, а нашел береги» 

1 тг ноябрь Классный 

руководитель 

Сыроварова 

А.В. 

 

36 Беседа «Нормы 

поведения в обществе. 

Этикет и право» 

1 тг декабрь Классный 

руководитель 

Сыроварова 

А.В. 

 

37 Классный час: «Тревога. 

Причины появления и 

способы устранения» 

1 тг декабрь Классный 

руководитель 

Сыроварова 

А.В. 

 

38 Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

1 тг февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

 

39 Вовлечение 

обучающихся  группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

1 тг  Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Сыроварова 

А.В., 

Советник по 

воспитанию 

Сидоренкова 

В.Г. 

Преподавател

ь физ. 

 



Культуры 

Чидалев С.А. 

Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В. 

40 Индивидуальная работа с 

обучающимися  группы 

(по результатам СПТ) 

1 тг Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

41 Информационные листы 

для родителей 

(дистанционно): 

-Подросток и личные 

границы. 

-Причины тревоги у 

подростков. 

 

1 тг январь Классный 

руководитель 

Сыроварова 

А.В. 

 

42 Беседа «Я и мои эмоции» 1 тг март Педагог-

психолог 

 

43 Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

1 тг апрель Педагог-

психолог 

 

44 Классный час «Я-

родитель» 

1 тг май Классный 

руководитель 

Сыроварова 

А.В. 

 

45 Классный час «Я и 

другие» 

1-23 ноябрь Классный 

руководитель 

Парамонова 

С.Я. 

 

46 Классный час «Мое 

поведение в обществе» 

1-23 декабрь Классный 

руководитель 

Парамонова 

С.Я. 

 

47 Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

1-23 декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

48 Классный час «Что нас 

объединяет?»» 

1-23 январь Классный 

руководитель 

Парамонова 

С.Я. 

 



49 Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

1-23 февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

 

50 Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

1-23 Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Парамонова 

С.Я. 

 

51 Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

1-23 Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

52 Родительское собрание 

«Мой ребенок и его 

свободное время» 

1-23 декабрь Классный 

руководитель 

Парамонова 

С.Я. 

 

53 Беседа «Я и мои эмоции» 1-23 март Педагог-

психолог 

 

54 Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

1-23 апрель Педагог-

психолог 

 

55 Классный час «Чем я 

интересен людям?» 

1-23 май Классный 

руководитель 

Парамонова 

С.Я. 

 

56 Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

1-23 декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Парамонова 

С.Я. 

 



57 Классный час 

«Насколько я зрелая 

личность?» 

2 мод ноябрь классный 

руководитель 

Кузьмина А.Е. 

 

58 Классный час «Моя 
значимость для других»  

2 мод декабрь классный 
руководитель 

Кузьмина А.Е. 

 

59 Беседа «Как 

контролировать эмоции?»  

2 мод январь педагог-

психолог 

 

60 Классный час «Я и мои 
ресурсы» 

2 мод февраль классный 
руководитель 

Кузьмина А.Е. 

 

61 Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

 
 

2 мод март заместитель 

директора 

по УВР 
Секретарева Г

.В., 

заместитель 

председателя 
КДНиЗП 

Ленинского 

района 

Гусева Т.А. 

 

62 Вовлечение 
обучающихся группы в 

общественно значимую 

деятельность: 

- волонтерские акции; 
- спортивные секции; 

- общие акции и 

мероприятия колледжа 

2 мод ноябрь – 
июнь  

классный 
руководитель  

Кузьмина А.Е. 

 

63 Индивидуальная работа 

с обучающимися группы  

2 мод ноябрь – 

июнь 

педагог-

психолог 

 

64 Классный час «Что мне 

помогает в эффективной 

деятельности?» 

2 мод май классный 

руководитель  

Кузьмина А.Е. 

 

65 Классный час «Я и моя 

жизнь» 

2-23 декабрь Классный 

руководитель 

Доага О.В. 

 

66 Классный час «Я и мое 

окружение» 

2-23 январь Классный 

руководитель 

Доага О.В. 

 

67 Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

2-23 декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

 



работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

68 Классный час «Мои 

увлечения» 

2-23 февраль Классный 

руководитель 

Доага О.В. 

 

69 Беседа «Мои права и 

ответственность» 

2-23 февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

инспектор 

ОДН ОМВД 

России по 

Ленинскому 

городскому 

округу г. 

Ярославля 

Сидоровой 

Ю.А. 

 

70 Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

2-23 Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Доага О.В. 

 

71 Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

2-23 Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

72 Родительское собрание 

«Мой ребенок и его 

свободное время» 

2-23 декабрь Классный 

руководитель 

Парамонова 

С.Я. 

 

73 Беседа «Я и мои эмоции» 

(импульсивность в 

поведении) 

2-23 март Педагог-

психолог 

 

74 Беседа «Я и мои эмоции» 

(борьба с тревожностью) 

2-23 апрель Педагог-

психолог 

 

75 Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

2-23 декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

 



- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

руководитель 

Доага О.В. 

76 Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

3-23 ноябрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

77 Игра «Вернись в 

реальность». Как 

избавиться от 

зависимости интернета 

3-23 ноябрь Специалисты 

Ярославского 

городского 

молодежного 

центра, 

классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

78 Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

3-23 Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024 

г. 

Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

79 Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

3-23 Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

80 Родительское собрание 

«Мой ребенок и его 

свободное время» 

3-23 декабрь Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

81 Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

3-23 декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

 



ТКДН и ЗП 

Ленинского 

района г. 

Ярославля 

Гусева Т.А. 

82 Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

3-23 декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

83 Классный час 

«Воспитание 

самоконтроля и 

самостоятельности» 

3-23 январь Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

84 Беседа «Мир эмоций и 

чувств» 

(импульсивность) 

3-23 февраль Педагог-

психолог 

 

85 Беседа «Тревожность и 

пути её преодоления» 

(тревожность) 

3-23 март Педагог-

психолог 

 

86 Беседа «Я и закон» 3-23 апрель Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

инспектор 

ОДН ОМВД 

России по 

Ленинскому 

городскому 

округу г. 

Ярославля 

Сидоровой 

Ю.А. 

 

87 Классный час «Экзамен 

без стресса!» 

3-23 май Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

88 Классный час «Жизнь – 

бесценный дар» 

4 мод ноябрь Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 



89 Классный час «Сила воли 

– это умение себя 

победить» 

4 мод декабрь Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

90 Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

4 мод декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

91 Классный час «Давайте 

жить дружно!»» 

4 мод январь Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

92 Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

4 мод февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

 

93 Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

4 мод Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

94 Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

4 мод Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

95 Родительское собрание 

«Мой ребенок и его 

свободное время» 

4 мод декабрь Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

96 Беседа «Я и мои эмоции» 4 мод март Педагог-

психолог 

 

97 Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

4 мод апрель Педагог-

психолог 

 



98 Классный час «О 

толерантности и дружбе» 

4 мод май Классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

99 Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

4 мод декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Веселова Т.М. 

 

10

0 

Классный час  

«Мои ресурсы» 

4 

СПГ 

ноябрь Классный 

руководитель 

Тихомирова 

А.В. 

 

10

1 

Классный час  

«Я и люди вокруг меня» 

4 

СПГ 

декабрь Классный 

руководитель 

Тихомирова 

А.В. 

 

10

2 

Беседа  

«Старый враг под новой 

маской» (профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

4 

СПГ 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

10

3 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

4 

СПГ 

Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

10

4 

Беседа  

«Я и мои эмоции» 

 

4 

СПГ 

март Педагог-

психолог 

 

10

5 

Беседа  

«Как контролировать 

эмоции?» 

 

4 

СПГ 

апрель Педагог-

психолог 

 

10

6 

Классный час 

«Чем я интересен 

людям?» 

4 

СПГ 

май Классный 

руководитель 

Тихомирова 

А.В. 

 



10

7 

Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

психоактивных веществ 

 

4 

СПГ 

декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Тихомирова 

А.В. 

 

10

8 

Классный час «Выбор 

моего поведения» 

12М

СС 

ноябрь Классный 

руководитель 

Минаев А. А. 

 

10

9 

Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

12М

СС 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

11

0 

Классный час «Риск - 

благородное дело?» 

12М

СС 

январь Классный 

руководитель 

Минаев А. А 

 

11

1 

Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

12М

СС 

февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

 

11

2 

Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

12М

СС 

Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель  

Минаев А.А 

 



11

3 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

12М

СС 

Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

11

4 

Родительское собрание 

«Безусловное принятие 

ребенка» 

12М

СС 

декабрь Классный 

руководитель 

Минаев А.А 

 

11

5 

Беседа «Я и мои эмоции» 12М

СС 

март Педагог-

психолог 

 

11

6 

Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

12М

СС 

апрель Педагог-

психолог 

 

11

7 

Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

12М

СС 

декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Минаев А.А 

 

11

8 

Классный час «Я и мои 

ресурсы» 

12 

мци 

ноябрь Классный 

руководитель 

Беляева О.Б. 

 

11

9 

Классный час «Я и 

другие. Мое поведение в 

обществе» 

12 

мци 

декабрь Классный 

руководитель 

Беляева О.Б. 

 

12

0 

Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

12 

мци 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

12

1 

Классный час «Ценность 

моей жизни» 

12 

мци 

январь Классный 

руководитель 

Беляева О.Б. 

 

12

2 

Беседа «Я и закон» 12 

мци 

февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

инспектор 

 



ОДН ОМВД 

России по 

Ленинскому 

городскому 

округу г. 

Ярославля 

Сидоровой 

Ю.А. 

12

3 

Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

12 

мци 

Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Беляева О.Б. 

 

12

4 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

12 

мци 

Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

12

5 

Беседа «Я и мои эмоции» 12 

мци 

март Педагог-

психолог 

 

12

6 

Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

12 

мци 

апрель Педагог-

психолог 

 

12

7 

Классный час «Как мне 

сохранить себя» 

12 

мци 

май Классный 

руководитель 

Беляева О.Б. 

 

12

8 

Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

12 

мци 

декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Беляева О.Б. 

 

12

9 

Классный час «Я и мое 

окружение» 

13 

МСС 

ноябрь Классный 

руководитель 

Тихомирова 

Н.А. 

 

13

0 

Классный час «Я и мои 

эмоции» 

13 

МСС 

декабрь Классный 

руководитель 

 



Тихомирова 

Н.А 

Педагог-

психолог 

13

1 

Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

13 

МСС 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

13

2 

Классный час «Я ли 

принимаю решение??»» 

13 

МСС 

январь Классный 

руководитель 

Тихомирова 

Н.А 

 

13

3 

Беседа «Я и закон» 13 

МСС 

февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

инспектор 

ОДН ОМВД 

России по 

Ленинскому 

городскому 

округу г. 

Ярославля 

Сидоровой 

Ю.А. 

 

13

4 

Вовлечение студентов 

группы (по результатам 

СПТ)  в общественно-

значимую деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

13 

МСС 

Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Тихомирова 

Н.А 

 

13

5 

Индивидуальная работа 

со студентами группы (по 

результатам СПТ) 

13 

МСС 

Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

13

6 

Родительское собрание 

«Мой ребенок и его 

свободное время» 

13 

МСС 

март Классный 

руководитель 

Тихомирова 

Н.А 

 



13

7 

Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

13 

МСС 

апрель Педагог-

психолог 

 

13

8 

Классный час 

«Оправданный риск» 

13 

МСС 

май Классный 

руководитель 

Тихомирова 

Н.А 

 

13

9 

Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

13 

МСС 

декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Тихомирова 

Н.А 

 

14

0 

Классный час «Ценность 

жизни и здоровье» 

113 

св 

декабрь Классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

14

1 

Классный час «Мои 

проблемы, и что 

помогает мне их 

пережить?» 

113 

св 

январь Классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

14

2 

Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

113 

св 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

14

3 

Классный час «Мое 

поведение в моей 

карьере?» 

113 

св 

февраль Классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

14

4 

Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

113 

св 

февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

 



района Гусева 

Т.А. 

14

5 

Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

113 

св 

Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

14

6 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

113 

св 

Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

14

7 

Беседа «Я и мои эмоции» 113 

св 

март Педагог-

психолог 

 

14

8 

Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

113 

св 

апрель Педагог-

психолог 

 

14

9 

Классный час «Что в 

каждом из нас есть 

хорошего?» 

113 

св 

май Классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

15

0 

Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

113 

св 

декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Бегунова С.Н. 

 

15

1 

Классный час 

«Отношения между 

людьми» 

114 

св 

ноябрь Классный 

руководитель 

Ступенькова  

Н. Ю. 

 

15

2 

Классный час «Умей 

общаться со всеми и 

всегда» 

114 

св 

декабрь Классный 

руководитель 

Ступенькова  

Н. Ю. 

 

15

3 

Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

114 

св 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

 



специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

15

4 

Классный час «О том, что 

нас объединяет?»» 

114 

св 

январь Классный 

руководитель 

Ступенькова  

Н. Ю. 

 

15

5 

Классный час «Как 

владеть своими 

эмоциями? Почему я 

импульсивен?» 

114 

св 

январь Классный 

руководитель 

Ступенькова  

Н. Ю. 

 

15

6 

Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

114 

св 

февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

 

15

7 

Вовлечение  

обучающихся 3-й группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

114 

св 

Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024  

Классный 

руководитель 

Ступенькова  

Н. Ю. 

 

15

8 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 3-й 

группы (по результатам 

СПТ) 

114 

св 

Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

15

9 

Родительское собрание 

«О взаимопонимании с 

ребёнком» 

114 

св 

январь Классный 

руководитель 

Ступенькова  

Н. Ю. 

 

16

0 

Беседа «Я и мои эмоции» 114 

св 

март Педагог-

психолог 

 

16

1 

Классный час «Жизнь 

ради риска или риск ради 

жизни?» 

114 

св 

февраль Классный 

руководитель 

Ступенькова  

Н. Ю. 

 



16

2 

Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

114 

св 

апрель Педагог-

психолог 

 

16

3 

Классный час «Мои 

ресурсы для жизни» 

114 

св 

май Классный 

руководитель 

Ступенькова  

Н. Ю. 

 

16

4 

Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

114 

св 

декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Ступенькова     

Н. Ю. 

 

16

5 

Классный час «Я как 

личность» 

13-

МЦИ 

ноябрь Классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

16

6 

Классный час «На 

сколько я эффективен в 

своих делах» 

13-

МЦИ 

декабрь Классный 

руководитель 

Тимофеева 

 Н. В.. 

 

16

7 

Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

13-

МЦИ 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

16

8 

Классный час «Мое 

влияние на окружающих» 

13-

МЦИ 

январь Классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

16

9 

Беседа «Правонарушения 

и их последствия 

13-

МЦИ 

февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

 



Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

17

0 

Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ )  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

13-

МЦИ 

Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024 

г. 

Классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

17

1 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

13-

МЦИ 

Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

17

2 

Родительское собрание 

«Мой ребенок и его 

свободное время» 

13-

МЦИ 

декабрь Классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

17

3 

Беседа «Я и мои эмоции» 13-

МЦИ 

март Педагог-

психолог 

 

17

4 

Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

13-

МЦИ 

апрель Педагог-

психолог 

 

17

5 

Классный час «Ценность 

моего 

здоровья» 

13-

МЦИ 

май Классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

17

6 

Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

13-

МЦИ 

декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

17

7 

Классный час «Мои 

ресурсы, что мне 

помогает решать свои 

задачи» 

4-23 ноябрь Классный 

руководитель 

Тимофеева 

Н.В. 

 

17

8 

Классный час «Я - как 

личность» 

4-23 декабрь Классный 

руководитель 

 



Тимофеева 

Н.В. 

17

9 

Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

4-23 декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

18

0 

Классный час «Наш 

коллектив.» 

4-23 январь Классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

18

1 

Беседа «Правонарушения 

и их последствия»" 

4-23 февраль Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

 

18

2 

Вовлечение 

обучающихся 3 группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

4-23 Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024 

г. 

Классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

18

3 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 3 группы 

(по результатам СПТ) 

4-23 Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

18

4 

Родительское собрание 

«Мой ребенок и его 

свободное время» 

4-23 декабрь Классный 

руководитель 

Тимофеева  

Н.В. 

 

18

5 

Беседа «Я и мои эмоции» 4-23 март Педагог-

психолог 

 

18

6 

Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

4-23 апрель Педагог-

психолог 

 



18

7 

Классный час «Эмоции, 

которые мне мешают»» 

4-23 май Классный 

руководитель  

Тимофеева  

Н. В. 

 

18

8 

Размещение информации в 

родительском чате: 

- о причинах, приводящих к 

первой пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

4-23 декабрь  Зам. директора 

по УВР 

Секретарева 

Г.В., классный 

руководитель  

Тимофеева 

Н.В. 

 

18

9 

Классный час 

«Стремление к риску» 

9 жкх ноябрь Классный 

руководитель 

Яблокова А.В. 

 

19

0 

Классный час «Я и мои 

эмоции» 

9 жкх декабрь Классный 

руководитель 

Яблокова А.В. 

 

19

1 

Беседа «Старый враг под 

новой маской» 

(профилактика 

употребления ПАВ и 

курение 

9 жкх ноябрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

специалист по 

социальной 

работе 

ЯОКНБ 

Зимакова Е.Н. 

 

19

2 

Классный час «Мои 

ресурсы. Реализация 

целей» 

9 жкх февраль Классный 

руководитель 

Яблокова А.В. 

 

19

3 

Классный час 

«Самоценность в 

коллективе» 

9 жкх март Классный 

руководитель 

Яблокова А.В. 

 

19

4 

Беседа «Правонарушения 

и их последствия» 

9 жкх декабрь Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., зам. 

председателя 

КДНиЗП 

Ленинского 

района Гусева 

Т.А. 

 



19

5 

Вовлечение  

обучающихся 3-й группы 

(по результатам СПТ)  в 

общественно-значимую 

деятельность: 

- Волонтерские акции 

- Спортивные секции 

- Общие акции и 

мероприятия колледжа 

9 жкх Ноябрь 

2023 - 

июнь 2024 

г. 

Классный 

руководитель 

Яблокова А.В. 

 

19

6 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 3-й 

группы (по результатам 

СПТ) 

9 жкх Ноябрь-

июнь 

Педагог-

психолог 

 

19

7 

Беседа «Я и мои эмоции» 9 жкх апрель Педагог-

психолог 

 

19

8 

Классный час «Мои 

страхи и тревоги» 

9 жкх апрель Классный 

руководитель 

Яблокова А.В. 

 

19

9 

Беседа «Как 

контролировать эмоции?» 

9 жкх май Педагог-

психолог 

 

20

0 

Размещение информации 

в родительском чате: 

- о причинах, 

приводящих к первой 

пробе; 

- о мерах по 

предотвращению 

употребления 

несовершеннолетними 

психоактивных веществ; 

- об ответственности за 

ненадлежащий контроль 

над детьми 

9 жкх декабрь  Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

Г.В., 

классный 

руководитель 

Яблокова А.В. 

 

20

1 

Турнир колледжа по 

мини-футболу и 

волейболу  

Все 

групп

ы 

Февраль-

май 

Педагог-

психолог 

Бахарев А.Н. 

 

20

2  

Интеллектуальная игра 

«Что? Где? Когда? (серия 

игр) 

Все 

групп

ы 

Февраль-

май 

Педагог-

психолог 

Бахарев А.Н. 

 

20

3 

Викторина колледжа по 

учебным предметам 

ежедневная 

Жела

ющи

е 

Февраль-

май 

Педагог-

психолог 

Бахарев А.Н. 

 

20

4 

Квизы, игры, воркшопы, 

беседы, тематические 

занятия специалистов 

центральной детской 

библиотеки им. Я. 

(по 

заявк

ам 

учеб

ных 

Январь-

май 

Зам. 

директора по 

УВР 

Секретарева 

 



Мудрого Гальяновой 

В.В., Скрябиной З.Д. 

- «Цифровая 

безопасность. Воркшоп 

(обсуждение, полезные 

советы, игры) 

- «Правила против травли 

(профилактика буллинга, 

моббинга)» 

- «Для чего нам 

толерантность?» 

- Квиз «Молодежь 

выбирает ЗОЖ» 

- «Вместе преодолеваем 

агрессию» 

- «Время Героев». 

Конкурсная программа ко 

Дню Защитников 

Отечества 

- «Ты – не один!» 

- «Правовая азбука» 

- «Не отнимай у себя 

завтра».Дискуссионные 

качели по различным 

видам зависимостей. 

групп

) 

 

Заместитель директора по УВР   Г.В. Секретарева  


