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ГПОАУЯО Ярославский колледж го:

МЕНЮ
29 января 2024 г.

ЗАВТРАКИ 12-18лет
Сбор Энерге-Химический составних|техн. наименование блюда Выход|Ча фены
рецеп-|карты 26.|Белки т жиры. г|

Угле-|ценность,
тур . "Г|водььг|ккал

Завтрак
2008[за КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ поло 4410 1535 3 1 2)
2008|331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200] 669 73 63| 465 27?

[ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 1934 49] ЕЕ 03 51
208|40 [ЧАЙССАХАРОМ 18515] 237 02] 01 15 80
2008 [ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 189] 17 02| 108] 51

[Итого 760 285 207] 865] 556]

Бухгалтер. Гудыма М.Н

Шеф-повар Смирнова ЕБ.


